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Head lapsevanemad!
Palun lugege hoolikalt kasutusjuhendit, sest see sisaldab olulist infor-
matsiooni, mida tuleb selle meditsiiniseadme kasutamisel meeles pi-
dada. Kui teil on mis tahes küsimusi, pidage palun nõu oma arsti või 
apteekriga. 
Kasutusjuhend
Koostis: Dimetikoon (92%, suure ja väikese viskoossusega), keskmise 
ahelaga triglütseriidid, jojobavaha, lõhnaained
Kasutamise eesmärk: NYDA® express’i kasutatakse peatäide nakku-
se (pea pedikuloosi) füüsikaliseks raviks juustes. Kui NYDA® express’i 
kasutatakse vastavalt juhistele, on see efektiivne ka noortäide ja täimu-
nade (tingude) vastu.
Toimemehhanism: NYDA® express ei sisalda kahjulikke putukamürke. 
Lahus tungib sügavale täide, noortäide ja munade (tingude) hingamis-
süsteemi, mis viib nende lämbumiseni. Kuna see toimemehhanism on 
füüsikaline, ei ole täide resistentsuse kujunemine võimalik.
Vastunäidustused: NYDA® express’i ei tohi kasutada inimesed, kes on 
teadaolevalt ülitundlikud toote mis tahes koostisosade suhtes. Allergi-
liste reaktsioonide tekkimisel tuleb ravi NYDA® express’iga kohe lõpe-
tada.
Hoiatused: NYDA® express on mõeldud ainult välispidiseks kasutami-
seks. 
NYDA® express’i kasutades ärge laske lahusel sattuda silma ega limas-
kestadele (suhu ja ninna). Kui lahus satub kogemata silma, loputage 
silmi 10-15 minuti jooksul rohke veega. Ärrituse püsimisel pidage pa-
lun nõu oma arsti või apteekriga.
NYDA® express’i ei tohi sisse hingata.
NYDA® express võib reageerida teatud juuksehooldusvahendite või 
juuksevärvidega.
Kuna mõned koostisosad on kergesti süttivad, ei tohi NYDA® express’i 
kasutada lahtise tule või kuumaallikate lähedal. Hoidke NYDA® 
express’i eemal süüteallikatest ja ärge suitsetage ravi ajal.
NYDA® express on õline lahus. Kui seda on kogemata valgunud või pi-
hustunud mis tahes pinnale, esineb oht libastuda. Seetõttu tuleb määr-
dunud pindade puhastamiseks lahus kohe hoolikalt ära pühkida. 
Kõrvaltoimed: Harvadel juhtudel võib mõni selle toote koostisosa val-
landada allergilisi reaktsioone. 
Millele pöörata tähelepanu teatud patsiendirühmades: NYDA® 
express sobib kasutamiseks igas vanuses ning seda võib kasutada ka 
raseduse ja imetamise ajal.
Kasutusjuhend: Palun järgige neid juhiseid, et kõrvaldada edukalt 
peatäide nakkus.
Enne NYDA® express’i esmakordset kasutamist tuleb klaaspudelile 
keerata pakendis olev jaotuspump. Selleks eemaldage pudelilt keera-
tav kork ja keerake tugevasti külge jaotuspump. Hoidke pihustipudelit 
alati püsti, vastasel juhul ei saa pump korralikult töötada. Palun pange 
tähele, et esmakordsel kasutamisel või kui seda ei ole pikka aega ka-
sutatud, tuleb pumba täitmiseks sellele mitu korda vajutada. Kui soovi-
te jaotuspumpa eraldi hoida, on soovitav see tühjendada ja puhastada 
hoolikalt kuiva riidelapiga.
Enne ravi NYDA® express’iga: Kontrollige kõigi pereliikmete juukseid 
NYDA® express’i täikammi abil.
Ravige kõiki, kellel on täid, samal päeval, et vältida korduvat nakatu-
mist. Pusade eemaldamiseks juustest enne ravi võib kasutada tavalist 
kammi. Seda kammi tuleb pärast kasutamist korralikult puhastada.
Ravi NYDA® express’iga: Ravi ajaks NYDA® express’iga on soovitav 
panna rätik õlgade-kaela piirkonda juuste alla.
NYDA® express’i tuleb panna kuivadesse juustesse.

1.  Pihustage NYDA® express’i lahust hooli-
kalt kuivadesse juustesse.
 Pihustage NYDA® express’i kuivadesse
 juustesse hoolikalt kogu pikkuses. 
 NYDA® express’i vajalik kogus sõltub juuste
paksusest ja pikkusest. Veenduge, et juuksed 
on eriti hästi NYDA® express’iga kaetud just
peanaha lähedal ning kõrvade taga, kuna
seal on täisid ja tingusid kõige rohkem.
 Jagage pikad ja tihedad juuksed salkudeks. 

2.  Masseerige NYDA® express juustesse ja
laske sel mõjuda 10 minutit.
 Masseerige lahus korralikult sisse, kuni
juuksed on täielikult lahusega niisutatud.
 See tagab kõigi täide, noortäide ja täimuna-
de (tingude) kontakti lahusega ning toode
saab toimida optimaalse efektiivsusega.
 Seepärast peate jätma NYDA® express’i
juustesse vähemalt 10 minutiks. Kohe pä-
rast esimest NYDA® express’i toimimisaja
möödumist on nakkuse teistele edasiandmi-
se oht kadunud.

3.  10 minuti pärast kammige hoolikalt
juukseid täikammiga.
 Pärast seda, kui NYDA® express’i on hoitud
peas vähemalt 10 minutit, võite juukseid
hoolikalt täikammiga kammida, et eemalda-
da lämbunud täid. Selleks hoidke kammi nii, 
et kirjaga külg jääks pea poole. Jagage juuk-
sed peas mitmeks osaks ning iga osa oma-
korda peenteks salkudeks. Kammige iga salk 
eraldi läbi, alustades peanahale nii lähedalt
kui võimalik, st kammides juukseid juurtest
kuni otsteni. Pöörake iga läbikammitud juuk-
sesalk kõrvale ning puhastage kamm enne
jätkamist paberrätikuga.
 Tähtis: hoidke täikammi nii, et kirjaga külg
jääks pea poole.
 NYDA® express hõlbustab kammimist, kuna 
sisaldab spetsiaalseid koostisosasid, mis
muudavad isegi pikad ja paksud juuksed
väga kergesti kammitavaks.

4. Peske välja tavalise poešampooniga.
 Pärast kammimist saab NYDA® express’i
tavalise šampooniga juustest välja pesta.
Kui pärast esimest pesu on juustesse jäänud 
lahuse jäägid, saab need kergesti eemalda-
da teise juuksepesuga.

5. Ravitulemuse kontroll.
 Alati tuleb juuksed üle kontrollida 8–10 päe-
va möödumisel pärast ravi. Vajadusel tuleb
kasutamist korrata nagu eespool kirjelda-
tud. Ravi NYDA® express’iga on ohutu ja
seda võib korrata nii tihti kui vajalik.

Lisatoimingud peatäide nakkuse korral:
Vältimaks peatäide levimist ja hoidmaks ära korduvat nakatumist, peab 
kõiki pereliikmeid täinakkuse suhtes kontrollima ning vajadusel kohe 
ravima.
Juhised säilitamiseks:
Hoida temperatuuril kuni 25 °C. NYDA® express’i ei tohi kasutada pä-
rast kõlblikkusaega, mis on märgitud pakendil.
Meditsiiniseadmeid tuleb säilitada ettevaatusega. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas.

Kuna mõned koostisosad on kergesti süttivad, ei tohi 
NYDA® express’i kasutada lahtise tule või kuumaallikate 
lähedal. Hoidke NYDA® express’i eemal süüteallikatest ja 
ärge suitsetage ravi ajal.
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