Ka taid kaivad
koolis...

Ettekanne taitovest
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Taid!? Tingud!? Paanika!?
Paanikaks pole pohjust.

» Taid on tuldtud, kuid ohutud.

» Taidel pole inimese isikliku hiigieeniga mingit pistmist. /
» Iga laps voib taidega nakatuda. (
» Taid levivad kodige sagedamini neile lastele, kes on ise

seltsivad ja kelle seltsi otsivad ka teised mangukaaslased.

www.peataid.com



Peatadi (Pediculus humanus)

» Tiivutu putukas. Peaaegu labipaistev voi
kergelt pruunikas

» Seesamiseemne suurune (2-3 mm)

» Eluks vajab verd, mida imeb inimese peanahast.

» Ei kanna edasi viirusi

Pea, millel on Rinnak, millel on Tagakeha, millel on
kaks viieliililist kolm paari seitse ndhtavat
HP : o~ . H =t H : = nn. tunnalt ja kiitinistega segmenti
» Sigimisvoimelise tai eluiga on kuni 30 paeva i opevars algu

» Tai elab eranditult vaid inimese peas. Kuna vaikelastel ja
koolilastel on omavaheline sotsiaalne kontakt tihedam, siis levivad peataid eelkdige laste seas

» Pohjustab peanaha tugevat stigelust ja arritust, kuna tai siljenaarmed eritavad vere hitbimist
takistavat sekreeti
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Kuidas koik algab?

» Emane tai muneb munad peanahale ja kleebib need
oma kehanodrega Ukshaaval peanaha lahedale
juuksekarva kilge.

» Munad on umbes 0,8-1,0 millimeetrit pikad, ovaalse
kujuga. Nagu riisitera, kuid palju vaiksem.

» Munad asuvad tihti kaelapiirkonnas, oimukohal voi
kdrvade taga.

» Tai muneb elu jooksul 150-300 muna

Tai muna = ting

www.peataid.com



Tai elutsukkel

Muna ehk ting Noortai Taiskasvanud tai

7- 8paeva 9-12 pdeva

» (4"0

Ca 10 paeva parast saab
Viljastatud emane tai Noortdi areng toimub 9-12 pdeva jooksul tai suguklpseks ja on
muneb muna ja kolmes staadiumis, hdlmates kolme vBimeline paljunema.
kinnitab selle kestumist. Emane tai muneb kuni 10
juuksejuurele. Tahtis! Noortdid pole veel voimelised muna paevas.

munema ega peremeesorganismi vahetamal Taiskasvanud tai eluiga

on ca 30 paeva.
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Taitobi
Taitobi ehk pedikuloos on kergesti nakkav ning selle levikut saab piirata vaid ravi ja

vastutustundliku kaitumisega. Nakkuse vOib saada igatiks, sdOltumata soost, vanusest ja
sotsiaalsest kuuluvusest.

» Taid ei suuda hlipata ega lennata, seetdttu vajab peremehe vahetuseks
juustevahelist kontakti.

» Peataid vajavad ellujaamiseks inimese verd. Dehlidratsiooni valtimiseks peavad
peatdid verd imema iga 2-3 tunni tagant. Koduloomade vahendusel nad ei levi. 7

» Taid vdivad levida ka esemete kaudu (juuksehari, juuksekumm, miits), kui need on [ ”‘—w

vahetult kasutuses. 2

”~

Pead koos nutiseadmes istumine, kallistus voi isegi kiire selfie sbbraga— N \ & v |
sellest piisab, et peataid saaksid Uhest peast teisele roomata. N
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Taitove diagnoosimine

» Esimeseks tunnuseks on peanaha stigelemine.

» Kuna peatdid on vaikesed ja hasti varjatud, on neid sageli keeruline margata.
Eriliselt tuleb jalgida kdrvataguseid ja kuklapiirkonda.

» Spetsiaalse taikammiga saab taid ja tingud kiiremini tuvastada. Selle abil saab
juuksed salk-salgu haaval labi kaia. Parast kammimist kontrollige kammi taide voi

tingude suhtes, puhkides seda paberratikuga.
» Lopliku diagnoosi saab panna elusate ja liikuvate taide pdhjal.

Igauihte, kelle peas on elus taid, vastsed voi munad, tuleb ravida.

4
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Taitove ravimeetodid

» Keemiline (neurotoksiline). Halvavad tai narvisusteemi ja pOhjustavad tai hukkumise.
Permetriin, malatioon.
Probleem: Toksilisus, resistentsus. Eestis ei ole saadaval.

» Mehaaniline.
Kammid, elektrikammid.
Probleem: Ei pruugi eemaldada koiki taisid ja tinge.

» Fuusikaline. Tungib taide ja tingude hingamisslsteemi, torjub sealt valja 6hu ning lAmmatab tai.
Kookosoli, teepuu 6li, mineraaldli, neemipuu ekstrakt

Probleem: Ei pruugi mojuda tingudele, mistottu vajab teistkordset kasutamist,

ebapiisavad kliinilised uuringud.

» 92% kahekomponendiline dimetikoon (NYDA®)
Havitab taid ja tingud esimese kasutuskorraga. Enim kliinilisi uuringuid.
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Milline peab olema hea taitorjevahend?

» Havitab taid ja tingud esimese kasutuskorraga.

Raskem on tingudest jagu saamine — kui tingud jaavad ellu, siis umbes nadala parast
arenevad neist uued taid ja tainakkus kordub. Nakatamisoht!

» Ei tekita taidel resistentsust ehk taidel ei teki voimet taivahendite toimele
vastu panna.

» Ohutu, mittetoksiline
» Hasti talutav
» Kliiniliselt uuritud
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Mida peab tegema parast raviprotseduuri?

» Taid ei hiippa ega lenda. Valdaval juhtudel levivad nad otsese kontakti kaudu.

» Nakatumine Uhiste juukseharjade, mitside, patjade vmt kaudu on vdimalik vaid vahetul
kokkupuutel.

P Taide elutegevuseks on vaja diget tempetaruuri ja toitu, mis on vaid inimese peas.
Ellujagamiseks vajab tai verd iga 3 tunni jarel ja ilma selleta dehtdreeruvad nad mone tunni

jooksul.

P Peast pudenenud tingud ei ole nakatumisvdimelised kuna hukkuvad ilma
peremeesorganismita.

P Ettevaatusabinduna peab ravipaeval kantud riided, samuti voodipesu ja ratikud pesema
tavalisel temperatuuril.

P Juukseharju, kamme voi patsikumme saab puhastada seebi ja kuuma veega. Madratseid, vaipu,
pehmet mooblit voi autoistmeid ei ole vaja tolmuimejaga puhastada.
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Kas tainakkust saab ennetada?

P Taide ennetamiseks usaldusvaarsed ja tdestatud toimega tooted puuduvad. Profulaktiline ravi
puudumine pole ka probleemiks, kuna olemas on tdhusad vahendid, mis toimivad nakatumise
korral kiiresti ja ohutult.

» Juukselakk voi juuste varvimine ei aita taisid peletada.

» Lahtised juuksed vdimaldavad taide paremat liikumist peast-pahe. Pikkade juuste patsi
sidumine voib vahendada tainakkuse edasikandumist.

» Taide ennetamisel on kodige olulisem kontrollida regulaarselt juukseid. Taikammi abil saab
koheselt avastada voimalik nakkus.
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Tainakkusel pole hluigieeniga mingit seost!

» Peatdide eest ei kaitse ka sagedane peapesu. Peataisid esineb enim seal, kus inimesi on palju ja
nad on omavahel tihedas kontaktis nagu naiteks koolides ja lasteaedades. Tanu otsesele
juuksekontaktile saavad taid holpsasti levida, rannates Uhelt pealt teisele. Hipata voi lennata taid ei
oska.

» Ara hibene tidinakkust! Kui teisi ei teavitata, antakse tdide levikuks lisaaega. See on iiks pdhjuseid,
miks tainakkus levib lasteasutustes pikemalt kui vaja.

» Kui klassis avastatakse taid, peab sellest teavitama koiki klassi lapsevanemaid. Kdigi laste juuksed
tuleb |labi vaadata ja taide olemasolul teha tairavi. Selliselt vaheneb oluliselt uuesti nakkumise
tdendosus.
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NYDA® express

Havitab tdid ja tingud 10 minutiga!

NYDA®

EXpI'ESS

Tahtis on, et taivastane vahend havitaks taid ja tingud
esimesekasutuskorraga.

» NYDAP® express koosneb 2 erineva dimetikooni segust ja suureparasest
juuste- ning nahahooldusvahendist.

l,t"::
» NYDA® express tungib stigavale taide ja tingude hingamissiisteemi, tdrjub NYDA® expre: | [ @%;
e e ~ . e . .. - , Viegli lietot Vi
sealt valja dhu ning sel viisil immatab nad. o R e ;ﬁ
. . . e . . . Uagabt bériem v "
» Uuringute tulemused kinnitavad, et NYDA® express havitab tingud juba fmmmffw D) ?
el

10 minutiga.
» NYDAP® express sobib kasutamiseks igas vanuses lastel ning seda voib
kasutada ka raseduse ja imetamise ajal.

{11 11
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NYDA® expressi tuleb kanda kuivadesse juustesse.

Pihustage NYDA® expressi hoolikalt juustele kogu pikkuses. Masseerige lahus
korralikult sisse, kuni juuksed on taielikult lahusega niisutatud. Selleks voib
kasutada naiteks taikammi.

Tingud on vaga vastupidavad ning neid on eriti raske eemaldada.

Seeparast peate jatma NYDA® expressi juustesse vahemalt 10 minutiks. Kohe parast
NYDA® expressi toimimisaja moodumist ei ole te teistele enam nakkusohtlik.

Parast seda, kui NYDA® expressi on peas hoitud vahemalt 10 minutit, voite te
juukseid hoolikalt taikammiga kammida, et eemaldada lambunud taid.

NYDA® express muudab kammimise lihtsamaks, kuna sisaldab spetsiaalseid
koostisosasid, mis muudavad isegi pikad juuksed vaga kergesti kammitavaks.

10 minuti moodudes saab NYDA® expressi tavalise Sampooniga juustest valja pesta.

Kui parast esimest pesu on juustesse jaanud lahuse jaagid, saab need kergesti
eemaldada teise juuksepesuga.
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Kuidas kasutada NYDA® taikammi?

Jagage juuksed salkudeks.

Vaga oluline on hoida kammi nii, et selle logo on peanaha suhtes vaikese
nurga all. See muudab taid paremini margatavateks ning sel viisil on taisid
lihtsam juustest valja kammida.

Alustage kammimist peanahale nii lahedalt kui voimalik, st
kammides juukseid juurtest kuni otsteni.

Poorake iga labikammitud juuksesalk korvale ja puhastage kammi enne
jatkamist paberratikuga.

Kui olete kammimise lopetanud, puhastage kamm pohjalikult.

www.peataid.com




	Slaid 1
	Slaid 2
	Slaid 3
	Slaid 4
	Slaid 5
	Slaid 6
	Slaid 7
	Slaid 8
	Slaid 9
	Slaid 10
	Slaid 11
	Slaid 12
	Slaid 13
	Slaid 14
	Slaid 15

